ROMANIAN

Etape pentru un somn
mai sigur al bebelusilor

Sunt gata sa dorm...
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DE CE AU NEVOIE BEBELUSII IN TIMPUL SOMNULUI?
Cat timp bebelusii se afla in unitatea de
neonatologie, este posibil sa fie ingrijiti
intr-un mod care nu este in concordanta cu
recomandarile pentru un somn mai sigur.
Intotdeauna exista un motiv medical pentru
acest lucru. Toti bebelusii ar trebui sa urmeze
recomandarile pentru un somn mai sigur atunci
cand parasesc unitatea de neonatologie, cu
exceptia cazuluiin care vi s-a spus in mod expres
altceva. Acest lucru ajuta la reducerea riscului de
sindrom de moarte subita a sugarului (SIDS).

DORM PE SPATE

Bebelusii isi pot mentine o temperatura
corporala adecvata daca dorm pe spate si
nu sunt imbracati cu prea multe haine. De
asemenea, bebelusii trebuie sa aiba fata
complet descoperita si sa nu fie in contact
cu o lenjerie de pat moale.

PASTREAZA PATUL FERM $I DREPT

O poritie cu ,barbia lipité de piept” poate
fi periculoasa pentru bebelusi deoarece
le ingreuneaza respiratia. Mentinerea
bebelusului pe o suprafata dreapta ajuta
la evitarea contactului barbiei cu pieptul.
Uneori, patul bebelusului poate fi inclinat

Nu este recomandat sa te culci in acelasi
pat cu un bebelus care a fost internat

in sectia de neonatologie si nu ar trebui
niciodata sa dormi pe o canapea cu
bebelusul. Pentru mai multe informatii
despre planurile de somn pentru

gemeni sau tripleti, te rugam sa consulti
sfaturile de la The Lullaby Trust. aF E
SCANEAZA codul de aici

pentru mai multe informatii.
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pentru a ajuta bebelusii care au probleme
de regurgitare, desi nu exista dovezi care sa
arate ca acest lucru ar ajuta.

SCOATE-MI CACIULA SI HAINELE iN EXCES
Bebelusii transpira prin cap, iar invelirea lor
excesiva poate ingreuna mentinerea unei
temperaturi adecvate. Este periculos pentru
un bebelus sa se supraincalzeasca.

TINEPATUL GOL (fsra perne si jucarii)
Bebelusii prefera sa respire pe nas. Narile lor
mici nu trebuie sa atinga paturile. Nu tineti
cosuri de dormit, perne, hamace sau aparatori
de patin locul in care culcati bebelusul.

PUNE-MI PICIOARELE LA BAZA PATULUI

Asezarea bebelusului la baza patului i
ingreuneaza acestuia miscarile excesive sub
patura siasigura mentinerea fetei descoperite.
Un sac de dormit care s& corespunda
greutatii bebelusului poate fi util.

CANTEC DE LEAGAN

Bebelusilor le place sa-ti auda vocea si
pentru ei nu conteaza daca canti fals sau
nu. Poti canta orice cantec iti place. Chiar
si cantecele pop pot deveni cantece

de leagan minunate. lata un cantec de
leagan pe care il poti canta copilului tau:

TU STELUTA MITITICA

Tu, stelutd. tuititicd

M-ajutic 46 dorum, find, (fued.
Tu, de, swy din cerv prunestiy
Toautd, Twoaptea, i zdumbesti
Tu, stelutd. tuititicd

M-ajuti. 46 dorum, ind, (fued.
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