POLISH

Bezpieczniejszy sen Kamienie
milowe w rozwoju niemowlat

Moge juz spac...
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CZEGO NIEMOWLETA POTRZEBUJA PODCZAS SNU?
Na oddziale noworodkowym niemowleta
bywajg otoczone opieka, ktora nie spetnia
zalecen dotyczacych bezpiecznego snu.
Zawsze istnieje ku temu przyczyna medyczna.
Po opuszczeniu oddziatu noworodkowego
maluchem nalezy zawsze opiekowaé

sie zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
bezpiecznego snu, chyba ze wyraznie zalecono,
aby robic inaczej. Pozwala to zmniejszy¢
zagrozenie nagta Smiercig tozeczkows (SIDS).

ULGZ MNIE NA PLECACH

Niemowleta potrafig regulowac
temperature ciata, jesli leza na plecach i nie
sg zbytnio opatulone. Latwiej tez wtedy
zadbad, aby nie zakrywaty sobie buzi i nie
wtulaty jej w migkka posciel.

ZAPEWNI) MITWARDY | PLASKI MATERAC

Pozycja ,podbrodek do klatki piersiowej” moze
by¢ niebezpieczna dla niemowlat, bo utrudnia
im oddychanie. Ktadzenie dziecka na ptaskiej
powierzchni pomaga utrzymac brode z dala
od klatki piersiowej. Czasami tézeczko mozna
ustawi¢ pod katem, aby ztagodzi¢ refluks, ale
nie ma dowoddw na poparcie tej praktyki.

Nie zaleca sie spania w jednym t6zku
z niemowleciem, ktére przebywato na
oddziale noworodkowym. Nigdy nie
nalezy spaé z dzieckiem na kanapie.

Aby uzyskac informacje na temat
warunkéw do spania dla bliznigt lub =

trojaczkéw, zapoznaj sie z poradami
The Lullaby Trust. SKANUJ TUTAJ ¢
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ZDEJMI) MI CZAPKE | DODATKOWE WARSTWY
Niemowleta musza traci¢ ciepto przez gtowe,
a zbytnie opatulanie moze im utrudnia¢
utrzymanie prawidtowej temperatury ciata.
Przegrzewanie niemowlecia moze by¢
niebezpieczne.

OPROZNI LOZECZKO (wyjmij gniazdka i zabawki)
Spigce niemowleta lubig oddychaé przez
nos. Mate noski nalezy trzymac z dala od
kocykéw. Nie uzywaj kokonow, gniazdek,
poduszek, hamakow ani ochraniaczy na
szczebelki w tozeczku, w ktorym dziecko $pi.

ULOZ MNIE STOPAMI W NOGACH EOZECZKA

Utozenie niemowlecia stopami blisko dolne;j
krawedzi tézeczka utrudnia dziecku wsuniecie
sie pod przykrycie i sprawia, ze buzia malucha
pozostaje odstonieta. Moze w tym réwniez
poméc spiworek dopasowany do wagi dziecka.

KOLYSANKI

Niemowleta uwielbiajg stuchac twojego
gtosu i wszystko im jedno, czy umiesz
tadnie Spiewac. Mozesz $piewac
dziecku dowolne piosenki; swietnie sie
sprawdza nawet twoje ulubione piosenki
pop. Oto przyktadowa kotysanka.

SLONECZKO JUZ

Storeczko juz gasi zioty, Blosks
Zo. chusile niebo Blyinie czarem gusiazd
Dobranoc...
Dobranoc...
Dobrasnoe juwz..
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