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બાળકો માટ  ેસલામત 
ઊઘંના લકષ્ય્ો

હું સૂવા માટે તૈયાર છું...

GUJARATI



જય્ાર  ેબાળક ઊઘં  ેતય્ાર  ેતને  ેશ ુ ંજોઈએ છ?ે 
જય્ાર  ેબાળકો નિયોનટેલ ય નુિટમા ંહોય તય્ાર  ેત મેની 
એવી રીત  ેકાળજી લવેામા ંઆવ  ેક  ેજ  ેસ રુકષ્િત 
ઊઘંની સલાહ સાથ  ેબધંબસેતી ન હોય. આ માટ ે 
હમં શેા તબીબી કારણ હોય છ.ે બધા બાળકો જય્ાર ે 
નવજાત એકમ છોડ  ેતય્ાર  ેસલામત ઊઘંની સલાહન ું 
પાલન કરવ ુ ંજોઈએ, સિવાય ક  ેતમન  ેઅનય્થા કહવેામા ં 
આવય્ ુ ંહોય. આ અચાનક શિશ  ુમ તૃય્  ુસિન ્ડ ર્ોમ 
અથવા SIDS ના જોખમન  ેઘટાડવામા ંમદદ કર  ેછ.ે 

મારી પીઠ પર સ ઈૂ જાઓ
જો શિશ ઓુ ત મેની પીઠ પર હોય અન  ેવધ  ુપડત ુ ંલપટેી 
ન હોય તો તઓે ત મેન ુ ંતાપમાન બરાબર રાખી શક  ેછ.ે 
ત મેના માટ  ેત મેના ચહરેાન  ેસપ્ષ ્ટ અન  ેકોઈપણ 
ધાબળાથી દ રૂ રાખવાન ુ ંસરળ છ ે

બાળકના પલગંન  ેમજબ તૂ અન ેસીધા રાખો
'ચીન-ટ -ુચસે ્ટ' પોઝિશન બાળકો માટ  ેજોખમી 
બની શક  ેછ,ે જનેાથી તને  ેશવ્ાસ લવેામા ંતકલીફ 
પડ  ેછ.ે બાળકન  ેસીધી સપાટી પર રાખવાથી ત મેની 
રામરામ છાતીથી દ રૂ રહવેામા ંમદદ મળ ેછ.ે કય્ારકે 
રિફલ્કસ્મા ંમદદ કરવા માટ  ેબાળકની પથારી નમલેી 
હોઈ શક  ેછ,ે પરતં  ુઆ પર્થાન  ેસમરથ્ન આપવા માટ ે 
કોઈ પ રુાવા નથી. 

મારી ટોપી અન ેવધારાના સત્રો ઉતારો 
બાળકોન  ેત મેના માથામાથંી ગરમી ગ મુાવવી પડ  ેછ ે 
અન  ેત મેન  ેવધ  ુપડત ુ ંવીટંાળવાથી ત મેના માટ  ેયોગય્ 
તાપમાન રહવેાન ુ ંમ શુ ્કલે બની શક  ેછ.ે બાળક માટ ે 
ખબૂ ગરમ થવ ુ ંજોખમી બની શક  ેછ.ે
 
મારો પલગં સાફ રાખો (માળો અન  ેરમકડા ંબહાર કાઢો)

સ તૂા બાળકો ત મેના નાક દવ્ારા શવ્ાસ લવેાન ુ ંપસદં 
કર  ેછ.ે નાના નસકોરાન  ેધાબળાથી દ રૂ રાખવાની જર રૂ 
છ.ે બાળકના પલગંમા ંશીગંો, માળો, ઓશિકા, ઝલૂા 
અથવા કોટ બમપ્રનો ઉપયોગ કરશો નહી ં

મારા પગ મારા પલગંના તળિય  ેમ ૂકો
બાળકન ેપથારીના તળિય ેરાખવાથી બાળકન ેકોઈપણ 
ધાબળા નીચ ેસળવળવ ુ ંમ શુ ્કલે બન ેછ ેઅન ેબાળકનો 
ચહરેો સપ્ષ ટ્ રહ ેછ.ે બાળકના વજન માટ  ેયોગય્ કદની 
બબેી સલ્ીપિ ગં બગે પણ આમા ંમદદ કરી શક ેછ.ે

લોરી
બાળકોન  ેતમારો અવાજ સાભંળવો ગમ  ેછ ે 
અન  ેતમ  ેસ રૂમા ંગાઈ શકો છો ક  ેનહી  ંત  ેઅગં ે 
ત મેન  ેકોઈ વાધંો નથી. તમ  ેગમ  ેત  ેગીત ગાઈ 
શકો છો, તમારા મનપસદં પોપ ગીતો પણ સારી 
લોરી બનાવી શક  ેછ.ે તમારા બાળકન  ેગાવા 
માટ  ેઅહી ંએક લોરી છ.ે

હાલા ર ે હાલા વીરાન ે હી ચંકા વ ્હાલા નિયોનટેલ ય નુિટમા ંસમય વિતાવનાર 
બાળક સાથ  ેબડે શ રે કરવાની ભલામણ 
કરવામા ંઆવતી નથી અન  ેતમાર  ેકય્ાર યે 
બાળક સાથ  ેસોફા પર સવૂ ુ ંજોઈએ નહી.ં 
જોડિયા અથવા તર્ણ બાળકો માટ  ેસવૂાની 
વય્વસથ્ા વિશનેી માહિતી 
માટ  ેકપૃા કરીન  ેધ લ લુાબી 
ટ ર્સ ્ટની સલાહ તપાસો. 
અહી ંસ ્કને કરો.
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હાલા રે હાલા 
વીરાને હીંચકા વ્હાલા

ભાઈ મારો રે ડાહ્યો 
પાટલે બેસીને રે ન્હાયો 
પાટલો ગયો છે ખસી 
ભાઈ મારો પડ્યો હસી

હાલા રે હાલા 
વીરાને હીંચકા વ્હાલા

ભાઈ ભાઈ હું કરૂં 
ભાઈની વાંસે હું ફરૂં 
ભાઈને કોઈએ દીઠો 
ફુલની વાડીમાં જઈ પેઠો 
ફુલની વાડી વોડાવો 
ભાઈને ઘેર તેડાવો

હાલા રે હાલા 
વીરાને હીંચકા વ્હાલા 
વીરાને હીંચકા વ્હાલા


